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Übersicht - Leitfaden

Unterschied Vollzeit / Teilzeit

Grundvoraussetzungen 

Monatliche Kosten

Schritte für eine Vollzeit- und Teilzeit-Bewerbung

Notwendige Bewerbungsunterlagen

Bewerbungsfristen

Schritte nach der Bewerbung

Ansprechpartner (LSN, Internat, Partnerschulen)

Links mit weiterführenden Informationen

https://baumstumpffraese.com/unternehmen/so-arbeiten-wir-leitfaden/



Teilzeit- und Vollzeit – Worin liegt der Unterschied?

Vollzeitplatz

Unterkunft

Vollverpflegung

Hausaufgabenbetreuung

Pädagogische Betreuung

Training am Stützpunkt

Besuch einer PdS

Teilzeitinternat

Mittagessen

Hausaufgabenbetreuung

Training am Stützpunkt

Besuch einer PdS

Der LSN verfügt über ein Kontingent 
von 10 Plätzen für Wasserballer und 
Schwimmer (insg. 75 Plätze)

Insgesamt bietet der LSB 60 Plätze im 
Teilzeitinternat an. 



Mindestalter von 12 Jahren für eine Aufnahme im Vollzeitinternat

Aufnahme in das Teilzeitinternat ab Klassenstufe 5

Bundes-/Landeskaderzugehörigkeit* in NDS oder in einem anderem 
Bundesland 

Zielstellung LSN: Klare Perspektive für die Nominierung in den 
Bundeskader oder bereits bestehender Bundeskaderathlet 
(Perspektive von Landestrainern erforderlich / DSV Kaderliste)

Zugehörigkeit zu einem niedersächsischen Verein (bei Bewerbungen 
aus einem anderen Bundesland muss kurz – bis mittelfristig ein 
Vereinswechsel erfolgen)

Besuch einer Eliteschule des Sports (Humboldtschule Hannover oder 
KGS Hemmingen) (Für TZ + VZ erforderlich)

*https://www.lsn-info.de/leistungssport/schwimmen/kader/

Welche Grundvoraussetzungen müssen 
für eine Bewerbung gegeben sein? 



An den Unterbringungs-, Betreuungs- und Verpflegungskosten des LOTTO 
Sportinternates beteiligen sich verschiedene Partner 

Vollzeitinternatsplatz (1500€ / Monat):

LSN als Landesfachverband (bis zu 250€ / Monat)

Elternbeitrag (425€ / Monat)

Weitere notwendige Kosten übernimmt der LandesSportBund Niedersachsen 
e.V. aus der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen (bis zu 825€/Monat)

Teilzeitinternatsplatz:

LSN als Landesfachverband (für Bundeskader OK,PK,NK1,NK2 -> 35€ / Monat)

Elternbeitrag (für OK,PK,NK1,NK2 100€ / Monat; für Landeskader 135 €)

Weitere notwendige Kosten übernimmt der LandesSportBund Niedersachsen 
e.V. aus der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen

Wie viel kostet ein Platz im 
Vollzeit- oder Teilzeitinternat?



Vollzeitinternat

Schritt 1: Sind die Grundvoraussetzungen erfüllt?

Schritt 2: Kontaktaufnahme zum LSN-Landestrainer (LT) und/oder LSN-
Leistungssportreferenten (LSR); Informierung des Heimtrainers

Schritt 3/4: 

1) Vereinbarung einer Probewoche (jeweils Mo-Fr), um Verbundsystem zwischen 
Training – Schule – Internat kennenzulernen 

(-> Anfrage an Herrn Bohne mit Angaben*, LT und LSR in Cc)

2) Abstimmung der Trainingszeiten (Kontaktaufnahme der Eltern mit 
entsprechendem Landestrainer)

Schritt 3/4: Vorbereitung/Zuleitung der Bewerbungsunterlagen an die LSN-
Geschäftsstelle 

Schritt 5: Antrag auf Schulwechsel bei der KGS Hemmingen oder Humboldtschule 
Hannover (der Bewerbung mit beifügen)

Schritt 6: Vorbereitung eines Vereinswechsels (gilt für einen 
bundeslandübergreifenden Wechsel)

Welche Schritte sind für eine 
Vollzeitbewerbung notwendig?



Bezug nehmend auf die vorherige Kontaktaufnahme mit dem Landestrainer / 
Leistungssportreferenten muss für eine Probewoche eine schriftliche Anfrage an 
das LOTTO Sportinternat (Herr Bohne) mit folgenden Angaben über die Eltern 
gestellt werden:

Zeitraum

Name

Alter

Anschrift

Telefonnummer

Schule

Klassenstufe

Fremdsprachen

Das LOTTO Sportinternat koordiniert im Anschluss einen möglichen Besuch der 
Schule (Humboldtgymnasium oder KSG Hemmingen) und die Unterbringung 
im Internat. 

Welche Schritte sind für eine 
Bewerbung notwendig?



Interessenten und Interessentinnen, die sich zum Sommer 
bewerben möchten, können ihr Probewohnen nach 
Absprache im ersten Quartal des jeweiligen Jahres 
absolvieren

Bewerbungen für einen Vollzeitplatz zum Halbjahr sind nur 
in Ausnahmefällen möglich (Herbst/Winter)

In welchem Zeitraum sollte ein 
Probewohnen stattfinden?

https://de.pngtree.com/free-png-vectors/business---kalender



Teilzeitinternat

Schritt 1: Sind die Grundvoraussetzungen erfüllt?

Schritt 2: Kontaktaufnahme zum LSN-Landestrainer (LT) 
und/oder LSN- Leistungssportreferenten (LSR)
Schritt 3/4: Vorbereitung/Zuleitung der 
Bewerbungsunterlagen an die LSN-Geschäftsstelle 

Schritt 5: Antrag auf Schulwechsel bei der KGS Hemmingen 
oder Humboldtschule Hannover (der Bewerbung mit 
beifügen)

Welche Schritte sind für eine 
Teilzeit-Bewerbung notwendig?



Die Bewerbung besteht aus folgenden Unterlagen:

Aufnahmeantrag Sportinternat (Deckblatt)
(siehe PDF Datei zum Ausfüllen und runterladen)

Bewerbungsschreiben des/der Sportler/in mit Unterschrift der Eltern

Darstellung der bisherigen Trainingssituation

Lebenslauf mit Lichtbild

Die letzten zwei Zeugnisse

Ärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung (falls bereits vorhanden 
aktueller sportärztlicher Untersuchungsbericht)

Ggf. gestellter Antrag auf Schulwechsel

Bitte darauf achten, dass alle Unterlagen entsprechend unterschrieben 
sind

Welche Bewerbungsunterlagen 
müssen eingereicht werden?



Fristen für die Einreichung der Bewerbungsunterlagen 
(NEU seit Oktober 2021!)

Halbjahreswechsel: Bis 01. November des Vorjahres 

(nur in Ausnahmefällen möglich)

Schuljahreswechsel: Bis 01. Februar 

Die Bewerbung muss digital an die LSN Geschäftsstelle 
(Ina Schulz oder Corinna Kunth) gerichtet werden (s. 
Ansprechpartner)

Welche Bewerbungsfristen gelten 
und an wen soll eine Bewerbung 
adressiert werden?



Der Aufnahmeantrag (Deckblatt)

Aufnahmeantrag zum Download:

https://lottosportinternat.de/fileadmin/d
aten/dokumente/Sportinternat/Aufnahm
eantrag_Sportinternat.pdf



Antrag auf Schulwechsel



https://www.lsn-info.de/der-
verband/bezirkekreisevereine/vereinssuche/

Welche leistungssporttreibenden 
Vereine befinden sich in der Nähe?



Nach interner Prüfung des LSN erfolgt die Weitergabe der 

Unterlagen an das Lotto Sportinternat 

Entscheidung der Aufnahmekommission des Lotto 

Sportinternats erfolgt i.d.R. im Mai/Juni (SJ) und Dez/Jan (SHJ)

Nachricht über Aufnahme durch den LSN oder Lotto 

Sportinternat 

Vorbereitung der Vertragsunterlagen (werden zuerst vom LSB an 

die Eltern geschickt); Zusatzvereinbarung TZ-Internat (bei LK) 

zwischen LSN und Familie

Zimmerbezug / Überreichung der Mensa-Karte pünktlich zum SJ 

/ SHJ (beim Vollzeitinternat kann Einzug tendenziell 1 Woche vor 

Schulbeginn erfolgen)

Wie geht es nach Abgabe der 
Bewerbung weiter?



Wer sind die Ansprechpartner?
LSN-Geschäftsstelle

Ina Schulz

LSN-Leistungssportreferentin

E-Mail: ina.schulz@lsn-info.de

Tel.: 0511/ 260929 -17

Corinna Kunth

LSN-Geschäftsführerin

E-Mail: corinna.kunth@lsn-info.de

Tel.: 0511/ 260929 -14



Wer sind die Ansprechpartner?
LSN-Landestrainer

Landestrainer Schwimmen

Emil Guliyev

(>16w, >18m)

E-Mail: Guliyev-info-lsn@web.de

Tel.: 0511/ 16747494

Yana Guliyeva 

(13-15w, 14-17m)
E-Mail: yana.guliyeva@lsn-info.de

Tel.: 0511/ 16747494

Marc Wewstaedt

(10-13w, 10-14m)

E-Mail: marc.wewstaedt@lsn-info.de
Tel.: 0163 / 7951628

Landestrainer Wasserball

Vuk Vuksanovic

E-Mail: vuk.vuksanovic@lsn-info.de

Tel.: 0172 / 4631159

Rafael Nawrat
E-Mail: rafael.nawrat@lsn-info.de

Tel.:  0176 / 40765680 



Humboldtschule Hannover

Anke Lincke: Lincke.A@humboldtschule.de; 0511 – 168 44034 (Sekretariat)

Gunther Sack: Sack.G@humboldtschule.de oder sporttutorium@humboldtschule.de

KGS Hemmingen

Wiebke Drath und Sven Achilles; sport@kgshemmingen.de oder 

sporttuttorium@kgshemmingen.de; 0511 – 4103231

Wer sind die Ansprechpartner?
Lotto-Sportinternat und Partnerschulen 
des Leistungssports

Andreas Bohne

Internatsleitung 

E-Mail: sportinternat@lsb-niedersachsen.de

Tel.: 0511 / 1268 - 350



Homepage LOTTO Sportinternat:
https://lottosportinternat.de/bewerbung/bewerben

Homepage LSN: 
https://www.lsn-info.de/

Homepage OSP Niedersachsen:
https://www.osp-niedersachsen.de/

Homepage Humboldtschule Hannover:
https://www.humboldtschule.de/

Homepage KGS Hemmingen:
https://cfg.schule/

Wo gibt es weitere Informationen?


